Egy hét az Altaj labanal

A Pusztai Roka Almatiban

Tavalyel6tt 6sszel Egerben volt a nomad népek lovastudomanyéban jartas csoportok mutattak
be lovaglotudomanyukat, képzettségiiket az ij, a kelevéz és mas fegyverek hasznalataban. A
talalkozon, amelyen a karcagi Pusztai Roka Hagyomanydrzd Egyesiilet lovasai is részt vettek,
akkora siker lett, hogy a vendég kazak hagyomany6rzo csapat is szervezett egy latogatast
hozzajuk Kazahsztanba. Igy teremtdott meg a lehetésége, hogy a karcagi hagyomany6rzék a
Kecskeriben 1év6 szallasuktol a par ezer kilométerre 1€vo keleti dshazéba, egész pontosan a
Kozép-azsiai sztyeppékre, rokonok kozé is eljussanak. Az utazasr6l Bene Sandor nagykun
kapitanyt, a Pusztai Rokéak vezetdjét kérdeztiik.

- Nagy volt az 6rom, hogy rank esett a valasztds, hiszen régi almunk volt mar ez. A
csapatunkbol hatan — a karcagi Mészaros Laci, a nagykorGiBalogh Péter, a pomazi
csapatszarnybol Leidinger Ddniel és Stefanek Attila, valamint a feleségem Benéné Lajtos
Katalin és jomagam utaztunk, de a csoport tagja lett még a nagyrévi csikos
hagyomany6rzé Peté Vanda,Szolnokrol Fehér Viktor operatér és az expedicid vezetdje Egri
Sandor. Utazés legfontosabb célja az volt, hogy részt vegyiink és kazak lovasok eldtt
,bemutatézzunk” a hires kazah uralkod6 — Ablaj kan — emlékiinnepén. Repiildgéppel utaztunk
ki és egy hetet toltottiink Almatiban, Kazahsztan korabbi févarosaban.

- Hogyan és mit csomagol egy lovas hagyomdanyorzo a repiiloutra?

- A lovak itthon maradtak, a nyergeinket azonban vittiilk és persze a fegyvereinket is.
Igyekeztiink a legnagyobb sulyhatarnak megfelelve csomagolni: az utra a kaftant vettiik fel,
meg csizmat €s személyi poggyaszként utaztak veliink a repiilon az {jak, a szablydk, a
fokosok, par kelevézhegy (nyelet ott keritettiink beléjiik)... A pragai atszallassal Osszesen
tizorai repulout, 4.800 kilométer megtétele utan utan egy oktoberi €jszakan érkeztiink meg
Almatiba. A repiilétéren az Egerben megismert kazah lovasok vezet6je Kendibaj Abisev vart
benniinket egy tablaval, amin a magyar cimer meg egy pusztai roka képe volt. (Nem tudték a
neviink jelentését, a Karcag-karszak sz6 egyezésébdl talaltak ki.) Kendibaj kisért el benniinket
a szallodaba és ismertette a programot is.

Az elsO nap varosnézéssel telt. Hamar kidertilt, hogy az egykori kazah fovaros egy a vilag
nagyvarosai koziil.

- Azonnal latni lehetett, hogy a 21. sz4dzadi kapitalizmus és a modernizaciéo Almatit is elérte és
megkaparintotta, hiszen dettdé ugyanaz van ott is, mint Eurdépdban. Példdul hatalmas
sugarutakon, Oriilt tempoban rohangalnak az autdk, rdadasul az olcs6é ilizemanyag miatt
rengetegen jarnak gépkocsival. Ezért aztan Almati alacsonyabban fekvo részeiben megszorult
a flist (mert a varos egyik fele hegyen, a masik része volgyben épiilt), igyhogy mindig nagy a
szmog meg a por. A szegényebbek a volgyben fekvO varosrészben élnek. Egyébként a
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szegények és a gazdagok kozotti szakadék (és tavolsag) erdsen érzédik... Osszességében tehat
egy ,,modern” vilagroél van szo.

A vidék élete persze ott is mas, igaz, a valodi vidékre, mondjuk Kazahsztan déli sztyeppéire,
ahol még jurtdkban ¢lnek az emberek, a Pusztai Roka lovasai sajnos nem jutottak el.
Mindossze néhany Almati melletti kisebb telepiilésen jartak.

- Ottjartunkkor egyébként a rendkiviili aszaly miatt csontszaraz, szinélmény szerint meg barna
¢s sarga volt minden. Komolyan mondom, a tiidonknek és a szemiinknek is feliidiilés volt
hazajonni, mert idehaza még ekkor z6ld volt a mez0, tiszta és friss a levego.

- Az imént mondtad az olcso iizemanyagot. Egyébként is olcsosag van?

- Dehogy. Az ilizemanyag ara negyede mint nalunk, de amtgy a tobbi terméket, az
iparcikkeket és az ¢lelmiszert is a magyarorszagihoz hasonld arakon aruljak. Tehat a kenyér
¢s az egyéb élelmiszerek egyaltalan nem olcsobbak, az 4tlagfizetés viszont valamivel
alacsonyabb, mint nalunk. Ahogy a a beszélgetésekbdl kivettiik, ott egy tanarember fizetése
kb. 60 ezer forint koriil van, vagyis 30-40 %-kal kisebb. Nem konnyii a megélhetés, és hat a
gazdagok ¢és nem gazdagok kozott oriasi a kiilonbség. A gazdagok még gazdagabbak, a
szegények még szegényebbek, mint ndlunk.

Az Almati varosnézés kiemelkedd eseménye volt a karcagi sziiletésit Mandoky Kongur Istvan
(1944-1992) turkoldgus sirjanak felkeresése aKengszai temetében. (Mandoky Kongur Istvan
évtizedekig tanulmanyozta a kazak nyelvet, az orszag torténetét. a kazak nép életét, s
akkoriban még egyediilallonak szamito el6adasai révén mar életében legenda lett. Amikor
1992-ben a dagesztani Mahacskalaban varatlanul elhunyt, a Kazak Koztarsasag akkori
févarosaban Almatiban helyezték 6rok nyugalomra.)

- Sokéig bolyongtunk a temetdben, mire megtalaltuk a sirjat. Egyébként még ma is nagy
tisztelet Ovezi az alakjat. Szadmos olyan kazak emberrel talalkoztunk, aki személyesen ismerte
vagy pedig hallott réla. Nagyon tisztelik benne, hogy mar a Birodalom, a Szovjetunid
idejében a kazak nyelv és a kazak kultira megtartdsara biztatta dket. (,,Ne higyjétek el az
oroszoknak, hogy kis nép vagytok! Szibériatél a Dundig mindentitt a ti rokonaitok élnek,,-
tanitotta kazakoknak tartott eldadasaban.- E.Gy.)

Almatiban egy altalanos iskola is felvette a nevét, a sirjat az intézmény diakjai €s pedagogusai
apoljak. A Pusztai Roka tagjai ide is ellatogattak.

- Az iskolaban nagy iinnepség keretében fogadtak benniinket. A bejarat elétt az udvaron
nemzeti viseletben 6ltozott gyerekek tanccal koszontdttek bennilinket, az egyik teremben
pedig nagyobb tanuldkbol allé zenekar miisorat hallgattuk meg. (Nagyon tetszett, hogy
példaul a pengetds hangszerek kozott a dob helyett 1opataval diktaltak a ritmust.) Persze
bejartuk az egész iskolat, ahol tobb helyszinen is a magyar illetve a rokon népek kultarajat



bemutatd relikvidkba (egy folyoson pl. Kunkovécs Laszlo fotografus kidllitdsdba) futottunk.
Egy nagy termet Mandoky Kongur mizeumnak vagy kiallitasnak rendeztek be, €s nagyon sok
dokumentumot, konyvet, fotot allitottak ki. A konyvgyljtemény egyébként tele van magyar és
kazak szakkonyvekkel iigyhogy sziikség eseténii egy kis kutatohelyként is mitkodhet.

- A fotokon latni, hogy alféldi parasztviseletben rottatok a kazak nagyvaros utcdit. Mennyire
volt ez ott feltiind?

- Az latszott, hogy nem Azsiabol vagyunk, és hat mint idegeneket azért megnéztek benniinket,
plane a varosban. Az egyik bolt eldtt, amig valamelyikiink vasarolt odabenn, levettiikk a
nyakbol a karikas ostort és csorgettiink egy parat, de azonnal jott is egy biztonsagi 6r-féleség,
és értésiinkre adta, ezt itt nem lehet, hagyjuk abba. Osszességében azonban mindeniitt nagyon
kedvesen fogadtak benniinket, amikor pedig kisebb telepiiléseken bemutatéztunk mindentiitt
rokonnépként kezeltek benniinket. Van varosi példank is. Az egyik druhdzban nézelddtiink,
amikor megiitotte a fiiliinket, a ,,vengri”, azaz magyarok sz6. Hat az egyik fiatal elado
magyarazta valakinek az 6ltozetiinkrdl, hogy magyarok vagyunk. No, erre aztan mi is szdba
elegyedtiink vele, és mondta is, hogy 6 nagyon jol tudja a torténelembdl, meg egyébként is,
hogy nyugaton a Karpat medencében a kazakok rokonai élnek. Ott ezt az atlagemberek koziil
is nagyon sokan tudjak, és mint rokonsag vagyunk szamon tartva. Besz¢ltiink egy miivésszel
is, a tenge nevii kazak pénz numizmatikai tervezéjével, aki torténész is egyben. O is hosszan
elemezte a kazak-magyar rokonsagot.

- Eddig a varoslakokrol esett szo. Mikor és hol talalkoztatok elészor lovas kazakokkal?

- Tudni kell, hogy Kendibaj, amikor a szallodaban elmondta rank varé néhany nap torténéseit,
hangsulyozta, most harom dolog a legfontosabb: a kdkpar, a kokpar és a kokpar. Nos, ez ott a
kazak nemzeti, de mondhatom azt is, hogy azsiai nemzetkdzi lovasjaték. A karcagiak toliink
is lathattdk mar, csak mi koborének mondjuk, nalunk ezen a néven maradt fenn. Amugy a
perzsa nyelvteriileten buzkashi a neve, ami annyi jelent: ,,htizd a kecskét”. Leolt kecskével
vagy birkaval jatsszak ugyanis és lovon. Két csapat van, amik teljes erObedobassal azon
kiizdenek, hogy a tetemet megszerezzék €s a f6ldbdl emelt célba (ti.”a kapuba”) juttassak. (Mi
itt a szelidebb valtozatot csinaljuk juhbdrrel.) A régi nomad kazak lovasjatékok koziil ez és
talan még a lovasbirk6zas maradt fenn. A tobbit mara elfelejtették, a kokpar viszont
azsiaszerte rendkiviil népszerli. Fantasztikus energidval és elszantsdggal jatsszak, azt
mondhatni minden telepiilésen, mert a falvakban, a hazakon kiviil, a faluszéli gyepen kokpar
palyak vannak — Gigy mint nalunk a focipalyak. Egy ilyet kerestiink fel a masodik napon, hogy
gyakoroljuk a jaték kazak valtozatat és hogy kiprobaljuk végre a kazak lovakat, mert mieink,
ahogy mondtam is, itthon maradtak.

- Az Almatitol par kilométerre 1évo falu szélén, a gyepen par kazak lovas vart benniinket.
Egy darabig nézelddtiink a napfakitotta tajon, vartuk a jaték targyat. Egyszer aztan a tavolbol
mintha mekegés hallatszott volna, s rovidesen feltiint egy lovas, hozta a kecskét, pontosabban
egy nagyobb gidat, amit a mi edzésiinkre vagtak le, mégpedig a hagyomanyos ritudlé szerint.
Vagyis az allatot lefektették a foldre, mellétérdeltek és elmondtak egy imat. Azutan vagta el



egyikiik a kecske torkat és eresztette ki a vérét. A jatékhoz levagjak még a fejet és a négy
labszérat, a mérkdzés utan pedig megnyiuzzak, megfozik és kozosen megeszik a hust.

- Miért volt sziikség az edzésre?

- A kobore, amit mi jatszunk csak nagy vonalaiban hasonlit a kokparra, amit itt
Karahsztanban annyira szeretnek. Itt példaul ugy kezdik, hogy felkapjak a f6ldrél a kecskét,
ami 50 kilos (csak nekiink vagtak egy 30 kilos gidat) és egy specialis mozdulattal beteszik a
kengyelszij ala ugy, hogy a lovas az egyik kezével fogja a szdrat, a masikkal a kecskét, amit a
labszéararaval a 16 hasahoz nyom, ezzel stabilizalja. Nagy erd ¢és komoly technikai jartassag
kell hozza. Van is hol és mikor megszerezni, mert rajongasig szeretik. Ok a hétvégeken és
sokszor délutanonként is a nagy focizasok helyett kokparoznak. Mivel gyerekkoruk ota
csinaljak valami elképesztd ligyességre tettek szert az évtizedek alatt. Ezt lathattuk is mert itt
az edzés utdni napon egy masik faluban egy pénzdijas kokpar verseny el6tt volt szerencsénk
bemutatozni és persze megnéztiik a jatékot is, amire vagy 6tven lovas gytilt 6ssze.

- Hogy sikeriilt a bemutato olyan helyen, ahol a [0 manapsag is ,,napi hasznalatban” van?

- Kolcson lovakon de a sajat nyeregben iiltiink és a kazak lovakat nem is volt idénk betanitani,
mert hat mikor. Az egész ugy tortént, hogy mieldtt a kokpar mérkdézés elkezdddott
kihirdették, hogy most a magyar vendégek bemutatdt tartanak. A versenyzok Kkicsit
méltatlankodtak a szajukat az id6hizas miatt, de aztan csak kaptunk egy csapat lovat és hlisz
percet, hogy na, akkor gyorsan, mert itt pénzdijas kokpar dsszecsapas kezdddik és hat az most
a vilagon a legeslegfontosabb. Sebesen nyergeltiink, mentiink két kort, aztan nekifogtunk:
ijaszat volt, kelevézt hajitottunk, a karikds ostort hasznaltuk, megcsindltuk a dzsigitelést meg
a kozakallast (ezeket triikklovagldsnak is mond;jak).

- Mit szoltak hozza?

- Leesett az alluk. Hihetetlen modon tetszett nekik a bemutatd, agyhogy, amikor leszalltunk a
lovakrol 6zonlottek oda, nyomkodték a szankba siilt hust, meg vodkaval itattak benniinket. Ez
ott a megtiszteltetés jele.

- Milyen volt azsiai nevelésii lovakon tilni?

- Amellett, hogy kovérek, gondozottak ¢€s jol képzettek a lovaik, az eurdpai vilag
finomkodasdnak nyoma sincsen az ottani lovaskulturdban. A lovak sincsenek tiltanitva.
P¢éldaul egyaltalan nem ismerik azokat a segitségeket, amiket mi csizmaval, derékkal,
combbal lovaglaskor csinalunk. Amit 6k ismernek és hasznalnak is az akamcsi, a
lovaglokorbacs és hat a szar. Ebbdl is latszik, hogy a lovaglasuk nem olyan finomkodd, mint
az europai lovaglostilus. A l6hasznalat egyébként sokkal hétkoznapibb esemény, mint nalunk,
¢s valdsziniileg még sokaig az is lesz, mert a gyerekeket mar egész kicsi korban 16hoz ¢és
nyereghez szoktatjak.

Mivel a kokpar jatékban nagyon benne vannak a lovak, ott mindenféle inger éri 6ket: hirtelen
indulni, hirtelen megéallni, fordulni, akkor ott a vérszag, ami furcsa €s idegen lehet a lovaknak
¢s igy tovabb. Ez a jaték harci elveken, a kdzelharcon alapul, ami 16nak és lovasnak is komoly



probat jelent. Egyébként nagy élmény volt végignézni a pénzdijas versenyt, egészen attol
kezdve, hogy minden feldl érkeznek a lovasok és aztan megkezdddik a kiizdelem...

- Emlitetted, hogy a jaték utin a kecskét megnyuzzak, megfozik és kozosen elfogyasztjak.
Milyen kazak konyha?

- Sok juhot és kecskét esznek, mert 6t napot toltottiink Kazahsztanban és tigy emlékszem
ebbdl négy alkalommal juhot vagy kecskét ettiink. Ezen feliil kedvelt eleség a 16hus. Azt
olvastam, hogy egy évben kb. egymillié lovat vagnak le és fogyasztanak el. A nemzeti ital —
¢és ezt mindenki tudja — a kumisz, az erjesztett l1otej. A kokparra levagott kecskét pl. gy
készitik el, hogy lenyzzak, azt a részt, ahol a jaték soran koszos lett eldobjak, ugyanigy azt a
belsdséget is, ami nem kell. A hust 6kdlnyi darabokra vagva kondérba rakjak. Nagyon
egyszerlen izesitik és fiiszerezik: a paprikat nem ismerik, tehat a husba sot és borsot tesznek,
aztan a sajat levében felfézik és a végén hagymakarikdkat szelnek rd. Amikor megf6tt talakba
rakjak ¢és kenyérrel eszik. Tobbszor is ettiink ilyen porkoltet és mindig nagyon finoman
elkészitették. Kendibaj elvitt benniinket valahol Almati felett a hegyek koz¢é egy étterembe.
(Az étterem egyébként egy hatalmas nagy jurtaban volt. Ekkorat még nem is lattam, talan
otven ember is elfért benne.) Ott is a birka vagy kecskehus volt a foétel és igazan gazdagon
megteritett asztal vart benniinket. Egyébként szdmos hasonlosagot véltiink felfedezni a kazak
¢s a magyar kultura kozott. Feltlint tobbek kozott, hogy mi a birkaporkoltbe mindig
belef6zziik a fejet. Ott ugyanigy készitik el.

- Nagy élmény volt a kazahsztani it — mondja a legvégén Bene Sandor. - Nagy élmény volt
kultaraink ko6zos dolgait felismerni és megtapasztalni. Reméljiik nem az utolso utunk volt
Kozép- Azsiaba.
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